
INFORMATIONS SUR LES RISQUES DE
TRANSMISSION DU CORONAVIRUS

LES CONSEILS DE L’ O.M.S.
(ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE)

Plusieurs cas de maladie due au coronavirus ont été recensés en France. Il est souhaitable d’éviter 
les risques de transmission de ce virus en mettant en pratique les conseils de l’Organisation 
Mondiale de la Santé :

➢ Se laver fréquemment les mains avec une solution hydro-alcoolique ou à l’eau et au 

savon.
➢ Respecter les règles d’hygiène respiratoire : se couvrir la bouche et le nez avec le pli du 

coude ou avec un mouchoir en cas de toux ou d’éternuement.
➢ Jeter le mouchoir immédiatement après dans une poubelle fermée et se laver les mains 

avec une solution hydro-alcoolique ou à l’eau et au savon. 
➢ Éviter les contacts proches : maintenir une distance d’au moins 1 mètre avec les autres 

personnes, en particulier si elles toussent, éternuent ou ont de la fièvre. 
➢ Éviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche : Les mains sont en contact avec de 

nombreuses surfaces qui peuvent être contaminées par le virus. 
➢ En cas de fièvre, de toux et de dyspnée, appeler le 15. Indiquez si vous vous êtes rendu 

dans une région où le 2019-nCoV a été signalé, ou si vous avez été en contact étroit avec 
une personne en provenance de Chine (Chine continentale, Hong Kong, Macao), de 
Singapour, de Corée du Sud, ou des régions de Lombardie et de Vénétie en Italie, ou qui 
présente des symptômes respiratoires. 
➢ En cas de symptômes respiratoires bénins, si vous n’avez jamais voyagé en Chine (Chine 

continentale, Hong Kong, Macao), à Singapour, en Corée du Sud, ou dans des régions de 
Lombardie et de Vénétie en Italie : observez scrupuleusement les règles élémentaires 
d’hygiène respiratoire et d’hygiène des mains et restez chez vous jusqu’à ce que vous soyez 
guéri, si possible.
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